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کلیک کنید

کلیک کنیدکلیک کنید

همچنین مدیرعامل شــرکت آبفا اســتان با امام جمعه 
شــهر ســنندج نیــز بــه مناســبت هفتــه صرفــه جویــی 
دیــدار کــرد. در ایــن نشســت بــر تــداوم همکاری هــای 
مشــترک میان شــرکت آب و فاضلاب استان کردستان 
و نهادهــای فرهنگــی و مذهبــی بــرای ارتقــای فرهنگ 
شـد. ظـت از منابع آبی تأکید ـ مـصـرف بهینه آب و حفاـ

مــردم ، تجهیــز امکانــات و ماشــین آلات، پایش کیفی 
و مســتمر آب شــرب و خریــداری چنــد دســتگاه دیزل 
ژنراتــور و تانکــر آبرســان از جملــه اقداماتــی بــود کــه بــا 
هــدف تقویت نــاوگان خودرویی و لجســتیکی شــرکت 
آبفــا در امــر خدمــات رســانی به شــهروندان در ایــن ایام 

ــد. انجام ش

نماینــده ولــی فقیــه در اســتان هــم بــا اشــاره بــه اینکــه 
کشــور مــا در زمینه مهندســی جزو کشــورهای پیشــرو 
اســت، گفت: خوشــبختانه خدمات آب و برق در طول 
جنــگ رمضــان پایــدار بود و شــبکه خدمات رســانی در 

اســتان طــی ایــام جنــگ تلاش زیــادی کــرد.

ــتگاه  ــای دس ــش ه ــی از کوش ــت الاسلام پورذهب حج
هــای خدمــات رســان بــرای ارائــه خــد مــات مــداوم و 
بــدون وقفــه بــه مــردم بــه عنــوان درخشــش یــاد کــرد 
و بــا تقدیــر از ایــن تلاش هــا ابــراز امیــدواری کــرد ایــن 
خدمــات همچنــان و بــا قــوت و قــدرت بیشــتری ادامه 

یابــد.

نماینــده ولی فقیه در کردســتان گفــت: در طول جنگ 
رمضــان دســتگاه هــای خدمــات رســان از جملــه آب و 
فــاضلاب بــه خوبی پــای کار مردم بودند و درخشــیدند.

مدیرعامــل شــرکت آب و فــاضلاب اســتان کردســتان 
بــا نماینــده ولــی فقیــه در اســتان دیــدار کــرد. در ایــن 
جلســه محمد فرهاد مدیرعامل شــرکت آبفا کردستان 
گزارشــی از رونــد فعالیــت هــای ایــن شــرکت بویــژه در 
ایــام جنــگ رمضــان ارائــه داد و گفــت: ارائــه خدمــات 
بــی وقفــه در حــوزه آب و فــاضلاب، پاســخ بــه بیــش از 
40 هــزار تمــاس مشــترکان و اســتمرار پــل ارتباطــی با 
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تخفیف چشمگیر قبوض آب با کاهش آب مصرفی مشترکان
مدیرعامل شرکت آبفا کردستان در نشست خبری با خبرگزاریها

مصــرف آب را رعایــت مــی کننــد، خاطرنشــان 
کــرد: در صورتــی کــه مشــترکان نســبت بــه ســال 
ــا  قبــل ۲۰ درصــد مصــرف آب را کاهــش دهنــد ب
تخفیــف مناســب ۲۰ درصــدی در قبــوض همــراه 

خواهــد بــود.

فرهــاد بــا یــادآوری نامگــذاری هفتــه آخــر خــرداد 
بــه نــام هفتــه صرفــه جویــی خواســتار توجــه 
ــوع  ــن موض ــه ای ــردم ب ــف م ــار مختل ــتر اقش بیش
ــرایط  ــن ش ــا تبیی ــت ب ــا خواس ــانه ه ــد و از رس ش
و وضعیــت آبــی اســتان نســبت بــه آگاه ســازی 

ــد. ــل کنن ــوص عم ــن خص ــهروندان در ای ش

کــرد: اگرچــه در ســال آبــی جــاری ۵۳ درصــد 
افزایــش بارندگــی در اســتان داشــتیم امــا بــا توجه 
بــه توزیــع متفــاوت بارشــها در نقــاط مختلــف 
بارندگــی  بــا کاهــش  اســتان در شــرق اســتان 

مواجــه هســتیم.

ــا بیــان اینکــه متوســط مصــرف آب خانگــی  وی ب
ــر  ــه ازای ه ــبانه روز ب ــر در ش ــور ۱۶۲ لیت در کش
نفــر اســت، گفــت: ایــن عــدد در کردســتان ۱۸۲ 
لیتــر در شــبانه روز اســت کــه ایــن مســئله نشــان 
دهنــده لــزوم توجــه بیشــتر بــه مدیریــت مصــرف 
آب اســت. مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان بــا 
بیــان اینکــه ۵۰ درصــد مشــترکان اســتان الگــوی 

در  گفــت:  کردســتان  آبفــا  شــرکت  مدیرعامــل 
ــی کــه مشــترکان ۲۰ درصــد از مصــرف آب  صورت
خــود را کاهــش دهنــد ۲۰ درصــد تخفیــف در 

ــد. ــد ش ــاظ خواه ــوض لح قب

محمــد فرهــاد در نشســت خبــری بــا اصحــاب 
ــار  ــی اظه ــه جوی ــه صرف ــبت هفت ــه مناس ــانه ب رس

توســعه  راهکارهــای  نشســت،  ایــن  در 
محیــط  در  دینــی  و  فرهنگــی  فعالیت هــای 
ــت در  ــش معنوی ــاز و نق ــگ نم ــج فرهن کار، تروی
ارتقــای بهــره وری و خدمت‌رســانی مــورد بحــث 

گرــفت. ــقرار  بررــسی  و 

طــی حکمــی از ســوی مدیرعامــل شــرکت آب 
ــک  ــا نی ــتان محمدرض ــتان کردس ــاضلاب اس و ف
بــه عنــوان مدیــر دفتــر حراســت ایــن  رهــی 
شــرکت منصــوب و جایگزیــن جبــار کلونــدی 

ــد. ش

جلســه تودیــع و معارفــه ایــن انتصاب چهارشــنبه 
۱۳ خــرداد بــا حضــور مســئولانی از حراســت 

وی همچنیــن نقــش ائمــه جماعــت و برنامه هــای 
فرهنگــی را در تقویــت همبســتگی ســازمانی، 
فرهنــگ  ترویــج  و  کارکنــان  انگیــزه  افزایــش 
خدمت رســانی مؤثــر دانســت و بــر اســتمرار ایــن 

کـرد. یـد ـ شـرکت تأکـ سـطح ـ هـا در ـ برنامهـ

ــرورت  ــر ض ــران ب ــت، حاض ــن نشس ــان ای در پای
در  دینــی  و  فرهنگــی  فعالیت هــای  تقویــت 
اســتان  فــاضلاب  و  آب  شــرکت  مجموعــه 
کردســتان و بهره گیــری از ظرفیــت ائمــه جماعــت 
ــد  ــازمان تأکی ــوی س ــرمایه معن ــای س ــرای ارتق ب

کردنــد.

امیــدواری کــرد ایــن رســالت در دوره جدیــد 
ــه  ــود. در ادام ــرا ش ــوب اج ــکلی مطل ــه ش ــز ب نی
از صحبتهــای مســئولان  پــس  و  ایــن جلســه 
ــران ســابق و جدیــد حراســت  وزارت نیــرو و مدی
شــرکت، محمدرضــا نیــک رهــی بــه عنــوان مدیــر 
دفتــر حراســت و امــور محرمانــه شــرکت آبفــا 

ــد. ــوب ش ــتان منص کردس

اســتان  فــاضلاب  و  آب  شــرکت  مدیرعامــل 
ــت  ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــه ب ــن جلس ــتان در ای کردس
در  معنــوی  و  دینــی  آموزه هــای  از  بهره گیــری 
محیــط کار، اظهــار کــرد: »همــکاران شــرکت آبفــا 
ــه  ــا روحی ــی ب ــاس جنگ ــخت و حس ــرایط س در ش
جهــادی و احســاس مســئولیت در میــدان خدمت 
حضــور داشــتند و تــداوم ارائــه خدمــات بــه مــردم 

نـد.« یـن کردـ را تضمـ

ــمند  ــه ارزش ــن روحی ــزود: »ای ــاد اف ــد فره محم
تنهــا بــا تــوکل بــه خداونــد متعــال، بهره گیــری از 
ظرفیت هــای معنــوی و اعتقــادی و تعهــد کارکنان 
بــه خدمــت صادقانــه بــه مــردم امکان پذیــر بــوده 

اـسـت.«

وزارت نیــرو و شــرکت مهندســی آبفــا کشــور و 
مدیرعامــل  همچنیــن  و  اســتان  کل  حراســت 
فــاضلاب  و  آب  شــرکت  مدیــران  و  معاونیــن  و 
کردســتان برگــزار شــد. در ایــن جلســه محمــد 
فرهــاد مدیرعامــل شــرکت آبفــا اســتان بــا تقدیــر 
ــن  ــت، ای ــر حراس ــابق دفت ــر س ــهای مدی از تلاش
ــه  ــر مجموع ــای ه ــوزه ه ــن ح ــد را از مهمتری واح
ای دانســت و افــزود: حفاظــت فیزیکــی، معنــوی، 
ســخت افــزاری و نــرم افــزاری از مجموعــه شــرکت 
تکلیــف بزرگــی اســت کــه بــردوش حراســت قــرار 

دارد .

وی مهمتریــن وظیفــه مدیــر جدیــد حراســت 
ــها در  ــردم و ارزش ــام و م ــت از نظ ــرکت را صیان ش
ــراز  قالــب شــرکت آب و فــاضلاب عنــوان کــرد و اب
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در یک جلسه، ۵ همکار دست یکدیگر را فشردند. هر 
دو نفر حداکثر یک بار با هم دست داده اند

سؤال: در مجموع چند بار دست دادن انجام شده است؟

علم و سلامت
دفتر ایمنی و بهداشت 

یکــی از ســرطان های مهــم دســتگاه گــوارش 
ــگام  ــخیص دیرهن ــورت تش ــه در ص ــت ک اس
ــا  ــود. ب ــاک ش ــرفته و خطرن ــد پیش می توان
ایــن حــال، آگاهــی از علائــم اولیــه و انجــام 
شــانس  می‌توانــد  به موقــع  بررســی های 
درمــان موفــق را به شــکل چشــمگیری افزایش 
دهــد ســرطان معــده زمانــی رخ می دهــد کــه 
ــار  ــده دچ ــی مع ــش داخل ــلول های پوش س
رشــد غیرطبیعــی و کنترل‌نشــده شــوند. 
شــایع ترین نــوع آن آدنوکارســینوم معــده 
اســت کــه از ســلول های غــده ای جــدار معــده 
ــولًاً در  ــاری معم ــن بیم ــرد. ای ــأ می گی منش
ــه  ــدارد و ب ــی ن ــم واضح ــه علائ ــل اولی مراح
ــت  ــگام اهمی ــل تشــخیص زودهن ــن دلی همی

ــژه‌ای دارد وی
علائم سرطان معده

ــت  ــن اس ــم ممک ــی، علائ ــل ابتدای در مراح
خفیــف و شــبیه مشــکلات گوارشــی معمولــی 

باشــند. مهم تریــن نشــانه ها عبارتنــد از:
ــد از  ــنگینی بع ــاس س ــوءهاضمه و احس - س

غـذ ـ
ــه  ــده ) مخصوصــا ناحی ــا ســوزش مع - درد ی

بـالای ـشـکم  ـ
- تهوع و استفراغ

- کاهش اشتها
- کاهش وزن غیرعمدی

- کم خونی و ضعف
- استفراغ خونی یا مدفوع سیاه

- سیری زود هنگام
ــت  ــه عل ــن ب ــود آه - آنمــی ) ناشــی از کمب

سـته  چـک و پیوـ هـای کوـ خونریزیـ
هرگونــه علائــم گوارشــی مــداوم کــه بیــش از 
چنــد هفتــه طــول بکشــد، نیــاز بــه بررســی 

تخصصــی دارد
عوامل خطر ابتلا به سرطان معده

ــتلا را  ــال اب ــد احتم ــل می توانن ــی عوام برخ
ــد: ــش دهن افزای

- عفونت با هلیکوباکتر پیلوری
- مصرف زیاد غذاهای نمک سود و دودی

- سیگار کشیدن
- سابقه خانوادگی سرطان معده

- پولیپ های معده

- التهاب مزمن معده
A داشتن گروه خونی -

ــوار  ــز ، ال ــع زغــال ســنگ ، فل - کار در صنای
یــا لاســتیک

اصلاح ســبک زندگــی می‌توانــد نقــش مهمــی 
در کاهش ریســک داشــته باشــد

اهمیت تشخیص زودهنگام سرطان معده
ــد امــکان  تشــخیص در مراحــل اولیــه می توان
ــل  ــد. در مراح ــم کن ــی را فراه ــان قطع درم
ــه کبــد،  پیشــرفته، بیمــاری ممکــن اســت ب
ــترش  ــا گس ــایر اندام‌ه ــا س ــاوی ی ــدد لنف غ

یابــد.
روش های تشخیص شامل:

 ( بــرداری  نمونــه   ، معــده  آندوســکوپی 
ــونوگرافی  ــکن ، س ــی اس ــی ت ــی( ، س بیوبس

آندوســکوپیک
آندوســکوپی دقیق تریــن روش بــرای تشــخیص 

قطعــی ســرطان معــده محســوب می شــود.
آیا سرطان معده کشنده است؟

ــژه اگــر  ــه وی ــد کشــنده باشــد ب ــه می توان بل
ــود.  ــخیص داده ش ــرفته تش ــل پیش در مراح
ــتگی  ــدت بس ــه ش ــاران ب ــای بیم ــزان بق می
ــخیص  ــرطان تش ــه س ــه ای دارد ک ــه مرحل ب
ــرطان  ــه، س ــل اولی ــود. در مراح داده می ش
معــده معمــولًاً قابــل درمــان اســت و بیمــاران 
ــری زندگــی  می تواننــد مــدت زمــان طولانی ت
ــا  ــرفته، درمان ه ــل پیش ــا در مراح ــد. ام کنن
پیچیده تــر و شــانس بقــای بیمــار کمتــر 

می شــود.
درد سرطان معده چگونه است؟

درد مرتبــط بــا ســرطان معــده ممکــن اســت 
متفــاوت باشــد و بــه شــدت بیمــاری بســتگی 
ــت  ــن اس ــه، درد ممک ــل اولی دارد. در مراح
خفیــف و متنــاوب باشــد و بــه صورت ســوزش 
معــده یــا ناراحتــی عمومــی در ناحیــه شــکم 
ــرفته تر، درد  ــل پیش ــود. در مراح ــه ش تجرب
ــود و  ــر ش ــدیدتر و مداوم ت ــت ش ــن اس ممک
ــد.  ــار یاب ــز انتش ــدن نی ــر ب ــی دیگ ــه نواح ب
ــه  ــت درد را ب ــن اس ــاران ممک ــی بیم برخ
صــورت تهــوع و اســتفراغ مــداوم تجربــه کنند

مراحل سرطان معده
مرحله بنــدی بــر اســاس میــزان نفــوذ تومــور 
ــدد  ــه غ ــترش ب ــده و گس ــواره مع ــه دی ب
ــود.  ــام می ش ــا انج ــایر اندام‌ه ــا س ــاوی ی لنف
ــاب روش  ــاری در انتخ ــه بیم ــن مرحل تعیی

ــت. ــم اس ــیار مه ــان بس درم
روش های درمان سرطان معده

درمــان بــه مرحلــه بیمــاری و وضعیــت 
دارد: بســتگی  بیمــار  عمومــی 

1- جراحی
اصلی تریــن درمــان در مراحــل اولیــه. ممکــن 
اســت بخشــی از معــده )گاســترکتومی جزئی( 

یــا کل معــده برداشــته شــود.
2-  شیمی‌درمانی

بــرای کوچــک کــردن تومــور پیــش از جراحی 
یــا از بیــن بــردن ســلول های باقی مانــده 

پــس از عمــل.
3-  پرتودرمانی

ــیمی درمانی  ــا ش ــراه ب ــوارد هم ــی م در برخ
اســتفاده می شــود.

4-  درمان هدفمند و ایمونوتراپی
در مــوارد پیشــرفته بــرای کنتــرل رشــد 

ــد. ــرد دارن ــور کارب توم
پیشگیری از سرطان معده

- درمان عفونت هلیکوباکتر پیلوری
کاهش مصرف غذاهای شور و فرآوری شده

- ترک سیگار
- مصرف میوه و سبزیجات تازه

- انجام بررسی های دوره ای در افراد پرخطر
- کاهش مصرف غذاهای دودی و سوخته

جمع بندی
ســرطان معــده بیمــاری اســت کــه اغلــب بــا 
ــد  ــا می توان ــود ام ــاز می‌ش ــف آغ ــم خفی علائ
کنــد.  پیشــرفت  بی توجهــی  صــورت  در 
ــه  ــع ب ــه به موق ــانه ها، مراجع ــی از نش آگاه
پزشــک و انجــام آندوســکوپی در صــورت نیاز، 
ــگام و  ــخیص زودهن ــا در تش ــن گام ه مهم تری

درمــان موفــق ایــن بیمــاری هســتند

سرطان معده 

33

کار و زندگی

همـکاران گرامـی پاسـخ هـای خـود را حداکثر 
از طریـق  مـاه  پنجـم هـر  و  بیسـت  تاریـخ  تـا 
اتوماسـیون برای آقای کیوان قاسـمی کارشناس 

روابـط عمومـی سـتاد ارسـال فرمایید.
پاسخ مسابقه شماره قبل: عدد 5 

برندگان شماره قبل:
مجتبی ویسی – کامیاران   

امیر محمدزاده  – سقز

مسابقه شماره 118 

الف( 10 بار         ب( 14 بار         ج( 30 بار         د( 11 بار
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ــکات.  ــر ب ــدەی ســوپایەک ویســتی وڵاتێــک داگی ــەوە، فەرمان دەگێڕن
کاتێــک نزیــک بوونــەوە بچنــە نــاو وڵاتەکــە، لەنــاو کێڵگەیەکــدا 
پیرەپیاوێکیــان بینــی لەگــەڵ کوڕێکــی گەنجــدا خەریکــی کارکــردن 

ـبـوو

فەرمانــدەی ســوپاکە لــە پیرەپیاوەکەی پرســی: “باســی وڵاتەکەتمان 
ــە چ قۆڵێکــەوە  ــدە؟ ل ــۆ بکــە، ژمــارەی ســەربازی ســوپاکەتان چەن ب

ئەتوانیــن بچینــە نــاوەوە؟”

ــە  ــەڵام ب ــم، ب ــێ ئەڵێ ــوو شــتێکتان پ ــی: “هەم ــەش وت پیرەپیاوەک
ــەوەی  ــۆ ئ ــوژن! ب ــە بیک ــوڕە گەنجــەی لەگەڵمدای ــەو ک ــک! ئ مەرجێ
نەبێتــە شــاهیدێک بــە ســەرمەوە، کاتێــک مــن نهێنییەکەتــان بــۆ 

ــاس ئەکــەم.” ب

وتیــان: “تــۆ ڕاســت ئەکــەی”. یەکێکیــان شمشــێرێکی لــە ملــی 
خوێنــی  تەماشــای  پیرەکــەش  پەڕانــد،  ملــی  و  دا  گەنجەکــە 

زەوییەــکە ئەڕژاــیەـ ـسەر  دەــکرد،ـ ـچۆن  گەنجەــکەی 

پیرەپیاوەکە وتی: “ئەزانن ئەوە کێ بوو ئێوە کوشتتان؟”

وتیان: “تۆ پێمان بڵێ، ئێمە نایناسین!”

پیرەپیاوەکــە: “ئــەوە کــوڕی منــە…! ترســام بــە بەرچاویــەوە بمکوژن 
و هەمــوو زانیارییەکانــی لــێ وەرگــرن. بەباشــم زانــی کوڕەکــەم 
بکەمــە قوربانــی، نــەک یارمەتیتــان بــدەم لــە داگیرکردنــی وڵاتــم.”

ــی  ــەش تەرم ــا و پیرەک ــە هێن ــە پیرەک ــدەی ســوپاکە وازی ل فەرمان
کوڕەکــەی لــە ئامێــز گــرت. دواتــر گەڕانــەوە و ڕووداوەکەیــان بــۆ پاشــا 

ـبـاسـ کـرد

پاشــا وتــی: “ســوپاکە پاشەکشــە )عقب نشــینی( پێ بکــەن، باوکێک 
ئامــادە بــێ کوڕەکــەی بکاتــە قوربانــی بــۆ ئــەوەی ئێمــە وڵاتەکــەی 

داگیــر نەکەیــن، تێیدا ســەر ناکەویـــن.”

ثــم  انــف  قال:))رغــم  النبــي)ص(  عــن  وعنــه 
عنــد  ابويــه  ادرك  مــن  انــف  رغــم  ثــم  انــف  رغــم 
الجنــه(( يدخــل  فلــم  كليهمــا  او  احدهمــا  الكبــر 

از  ابوهریــره رضــی اللــه عنــه روایــت شــده اســت کــه 
بــر ســر اســت  پیامبــر)ص( فرمودنــد:)) خــوار و خــاک 
ــر ســر اســت  ــر ســر اســت خــوار و خــاک ب خــوار و خــاک ب
کســی کــه پــدر و مــادرش یکــی یــا هــر دو نفرشــان را 
)زنــده بــه ویــژه( در حــال پیــری آنهــا ببینــد و )بــا خدمــت 
ــا( داخــل بهشــت نشــود.((روا هــو مســلم 2551 ــه آنه ب

ماموستا کوردی

سفید چەرمگ چەرموو

خاکستری ڕەساسی بۆر

سیاه سیا ڕەش

قهوه‌ای قاوەیی بۆر
بنفش وەنەوش به نەوش
صورتی چێرەیی پەمبە

قرمز سۆر سوور 
سبز کەسک سەوز

آشنایی با کلمات کردی و گویش های مختلف آن

55

فرهنگی، هنری 
و اجتماعی

کورته چیروک

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

دەکــەم بێــدادێ  و  داد  مــن  نەیبیــێ،  یــا  بیبیــێ، 

دەکــەم فەریــادێ  و  ئــاه  نەداتــێ،  یــا  بداتــێ،  گــوێ 

خولــووس ئادابــی  هێنانــی  بەجــێ  ئیخلاســە  حەققــی 

دەکــەم یــادێ  دڵ  بــە  مــن  نەزانــێ،  یــا  بزانــێ  پــێ 

پێــش هاتۆتــە  ئــەوا  شــیرینێک  عیشــقی  بێســتوونی 

گــەر لــە حــەق بێــم و نەیــەم، تەقلیــدی فەرهــادێ دەکــەم

نەبــێ مــن  لەبێکــە،  توشــنە  هــەر  وەفقــی  تێغــی  ئــاوی 

دەــکەم دادێ  مەزڵەــمە  نەــبێ،ـ ـلەم  کارــگەرـ ـبێـ ـیا 

بــووە بولبــول  یــا  پەروانــە  کــن  لــە  هــەر  عیشــقم  دەرســی 

دەکــەم ئوســتادێ  مەشــقی  هــەر  نەیگەمــێ،  یــا  بیگەمــێ 

پیــر ڕایــی  بەســتەی  نەفســە  ئیســفەندیاری  کوشــتنی 

دەکــەم ئیمــدادێ  شــاهە  لــەو  نــەکا،  یــا  کا  مــەدەد  گــەر 

دوو ڕێگێــکی  مەحوــیا!  بەرــمە  نزیکاــنەـ ـلە  ــبەم 

دەکــەم زادێ  کۆششــی  هــەر  نەیــێ،  یــا  دەســتم  بێتــە 

 حەزرەتی مەحوی
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ــان  ــخصی در جه ــر مش ــان غی ــود ودر زم ــی ش م
اســتقرار مــی یابــد . بــه همیــن دلیــل دردوره 
ــرات آب  ــی تغیی ــده ، بعض ــن پدی ــدن ای ــر ش ظاه
و هوایــی و دگرگونــی هایــی در الگوهــا ی طبیعــت 
ــش  ــرات ، افزای ــن تغیی ــد و ای ــی آی ــود م ــه وج ب
ــی از  ــش های ــر در بخ ــای ویرانگ ــیل ه ــاران وس ب
امریــکای جنوبــی و پــرو وخشکســالی در قســمت 
غربــی اقیانــوس آرام را بــه دنبــال دارد . بنابرایــن 
بــا توجــه بــه خســارات ناشــی از آل نینــو بایــد 
ــت  ــا دق ــوس آرام را ب ــاوه اقیان ــه ج ــرایط منطق ش
ــاه  ــک دوره کوت ــوا را در ی ــرات ه ــاهده و تغیی مش

ــرد. ــی ک ــش بین ــال ( پی ــک س ــا ی ــاه ت ــک م )ی

ال نینــو معمــولا بــا یــک تغییــر درجریــان اتمســفر 
همــراه اســت کــه s.o نامیــده مــی شــود .

ــای  ــت ه ــی از عل ــی یک ــش جنوب ــا جنب ــت ی حرک
اصلــی اســت کــه باعــث تغییــرات آب و هــوا در کل 
ــش  ــال پی ــده از 25 س ــن پدی ــود. ای ــی ش ــا م دنی
توجــه اقیانــوس شناســان را بــه خــود جلــب کــرد 
و تحقیقــات زیــادی دربــاره آن انجــام شــد. در 
ــو  ــروع ال نین ــن ش ــدم ، تخمی ــن ق ــت اولی حقیق
و لانینــو و پیــش بینــی آب و هــوا بــود . واضــح 
ــار  ــس فش ــه عک ــاد رابط ــت S.O ایج ــن علام تری
هــوای ســطحی در دو نقطــه ، دارویــن اســترالیا و 
جزایــر تایپیتــی در جنــوب اقیانــوس آرام ، فشــار 
زیــاد یــک طــرف ، همــرا بــا کاهــش فشــار در طرف 
دیگــر بــود و ایــن عمــل بــه صــورت معکــوس انجام 

مــی گرفــت.

مدیریت
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ــو  ــا ال نینی ــو ی ــرات آنال‌نین ــو و تاثی ــده ال نین پدی
ــای  ــی از چرخه ه ــپانیایی: El Niño( یک ــه اس )ب
ــا  ــر ۲ ت ــه ه ــت ک ــان اس ــی جه ــهور آب و هوای مش
۷ ســال یک بــار باعــث ایجــاد ناهنجاری هــای 
بزرگــی در آب و هــوای سراســر ســیاره زمیــن 
میشــود از جملــه ایــن ناهنجاری هــا می تــوان 
بــه ســیلاب های ناگهانــی، خشک ســالی، قحطــی 

ــرد. ــاره ک ــی اش و اپیدم

ال نینو چیست؟

ال نینیــو بــه طــور ســاده عبــارت اســت از یــک 
رخــداد اقلیمــی کلان کــه در اثــر رهــا شــدن انرژی 
ــان  ــی جه ــوزه اقیانوس ــن ح ــته در بزرگتری انباش
یعنــی جنــوب اقیانــوس آرام رخ می دهــد. نشــانه 
اولیــه آن هــم تغییــر جهــت جریــان آب هــای ســرد 

ــن منطقــه اســت. ــرم و همچنیــن بادهــای ای و گ

لانینا چیست؟

وضعیتــی   )La Niña اســپانیایی:  )بــه  لانینــا 
اســت کــه در قســمت مرکــزی و شــرقی اســتوایی 
طبیعــی  حالــت  از  ســردتر  آب  آرام،  اقیانــوس 
ــت.  ــو اس ــاد ال نین ــاًً متض ــا تقریب ــود. لانین میش
لانینــا در هــر ســه تــا هفــت ســال اتفــاق می افتــد 
ــن  ــود. ای ــرد میش ــا س ــرارت آب دری ــه ح و درج
پدیــده حاصــل تغییــر اخــتلاف فشــار منطقــه 
اســت و اجــازه مــی دهــد ســطح آب هــای اقیانوس 
در قســمت شــرقی ســردتر از حالــت معمــول شــود 
و در قســمت های حــاره غربــی گرم تــر از حالــت 
برعکــس  لانینــا  علــل  یابــد.  گســترش  عــادی 
مؤثــر  ال نینــو  ایجــاد  در  کــه  اســت  عواملــی 

هســتند.

ال نینو و اثرات آن بر جو

ــت؛  ــل ، دارای دوره اس ــک فص ــد ی ــو مانن ال نین
نــا منظــم ظاهــر  بــه صــورت  کــه  امــا فصلــی 

ال نینو و اثرات آن بر جو

ادامه دارد...
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ــات  ــن اقدام ــی از مهم تری ــه یک ــره آب در خان ذخی
پیشــگیرانه در برابــر بحران‌هــای ناشــی از قطــع 
ــی  ــای اصول ــد روش ه ــن کار بای ــرای ای ــت. ب آب اس
و بهداشــتی را در نظــر بگیریــد تــا آب ذخیــره شــده 

ــد. ــب باش ــرب مناس ــرب و غیرش ــرف ش ــرای مص ب

نکتــه: هنــگام ذخیــره آب، حتمــاًً بــه بهداشــت 
ظــروف توجــه کنیــد. اســتفاده از وســایل مــورد 
نیــاز در زمــان قطعــی آب و صرفــه  جویــی در حمــام 
نقــش مهمــی در افزایــش کارایــی ذخیــره آب دارد.

آیــا آب معدنــی جایگزیــن خوبــی بــرای زمــان 
قطعــی بــرق اســت؟ 

ــراغ  ــه س ــراد ب ــیاری از اف ــی آب، بس ــان قطع در زم
اســتفاده از آب معدنــی می‌رونــد. ایــن گزینــه در 
ظاهــر ســاده و در دســترس اســت؛ امــا مصــرف 
بلندمــدت آب معدنــی بــرای مصــارف روزانــه نــه 
 تنهــا مقــرون  بــه  صرفــه نیســت، بلکــه مدیریــت 
ــل  ــن حم ــد. همچنی ــوارتر می کن ــز دش ــع را نی مناب
معدنــی  آب  بطــری  زیــادی  تعــداد  نگهــداری  و 
مشــکلاتی از نظــر فضــا و زباله هــای پلاســتیکی 

می کنــد. ایجــاد 

آب معدنــی تنهــا بــرای آشــامیدن در زمــان قطعــی 
بــرای  آن  از  اســتفاده  میشــود.  توصیــه  آب 
شستشــو، پخــت  و پــز یــا نظافــت اصلا منطقــی 
نیســت و بــار اقتصــادی ســنگینی دارد. در ایــن 
مواقــع، آمــوزش صرفــه‌ جویــی در آب بایــد بــه 
بایــد  خانواده هــا  شــود.  تبدیــل  اصلــی  اولویــت 
بیاموزنــد چطــور منابــع ذخیــره شــده را درســت 

مصــرف کننــد.

مدیریــت منابــع آبــی به ویــژه در بحــران قطعــی 
ــای  ــه  ج ــاز دارد. ب ــئولانه تری نی ــار مس ــه رفت آب، ب
جایگزیــن کــردن کامــل آب شــهری بــا آب معدنــی، 
بایــد بــه دنبــال روش هایــی بــود کــه مصــرف آب 
کاهــش یابــد. اجــرای آمــوزش صرفــه‌ جویــی در آب 
ــه و مدرســه نقــش مهمــی در کنتــرل  در ســطح خان

ــران دارد. ــن بح ای

چگونه در مصرف آب صرفه جویی کنیم؟

آبــی،  منابــع  محدودیــت  یــا  بحــران  زمــان  در 
بیشــتری  اهمیــت  مصــرف  صحیــح  مدیریــت 
و  جویــی  صرفــه‌  برنامه  ریــزی،  می کنــد.  پیــدا 
به کارگیــری عــادات درســت می توانــد در کنتــرل 
بحــران بســیار مؤثــر باشــد. در ادامــه بــه روش هــای 

می کنیــم. اشــاره  مصــرف  مدیریــت  کاربــردی 

ــم  ــر دوش ک ــرف: س ــم  مص ــر دوش ک ــتفاده از س اس
 مصــرف فشــار آب را کنتــرل کــرده و مصــرف آب را تا 

ــد. ــش می ده ــد کاه ۵۰ درص

ــزن،  ــوع مخ ــن ن ــه: ای ــک دو حالت ــب فلاش تان نص
مصــرف  آب  متفاوتــی  مقــدار  نیــاز،  بــه  بســته 

. کنــد می 

ــه  ــک در لول ــت های کوچ ــا: نش ــت لوله ه ــرل نش کنت
ــت  ــدر رف ــه ه ــر ب ــان منج ــول زم ــال آب در ط انتق

چشــمگیر آب میشــوند.

ــا  اســتفاده از ماشــین لباسشــویی و ظــرف شــویی ب
ظرفیــت کامــل: روشــن کردن ایــن وســایل بــا نصــف 
ظرفیــت، مصــرف بــی  مــورد آب و بــرق را بــه همــراه 

دارد.

نکتــه: مدیریــت مصــرف آب بــه  تنهایــی انجــام  پذیر 
ــری و  ــا همفک ــواده ب ــراد خان ــت اف ــت. لازم اس نیس
هماهنگــی، عــادات مصرفــی خــود را اصلاح کننــد.

راه صرفه  جویی در مصرف آب آشامیدنی

ــارف  ــام مص ــت تم ــامیدنی در اولوی ــرف آب آش مص
مرتبــط بــا مایعــات قــرار دارد و در زمــان بحــران 
بــرای  انجــام شــود.  بــه‌ صــورت هدفمنــد  بایــد 
تامیــن آب ســالم و کافــی، رفتــار مصــرف ‌کننــده 
اهمیــت زیــادی دارد. صرفــه جویــی در مصــرف آب 
آشــامیدنی بــه معنــای حــذف مصــرف نیســت، بلکــه 
ــه معنــای اســتفاده هوشــمندانه از منابــع موجــود  ب
اســت. بــرای نوشــیدن آب، بهتــر اســت از لیــوان بــه 
ــا میــزان هــدر رفــت   جــای بطــری اســتفاده شــود ت
در  باقیمانــده  آب  از  اســتفاده  یابــد.  کاهــش  آب 
پــارچ یــا لیوان‌هــا بــرای آبیــاری گیاهــان نیــز یکــی 
از روش هــای ســاده و کاربــردی در صرفــه  جویــی 
ــی  ــه دسترس ــرایطی ک ــت.  در ش ــرف آب اس در مص
بــه آب محــدود شــده، بهتــر اســت تــا جــای ممکــن 
و  شــود  اســتفاده  خانگــی  شــده  تصفیــه‌  آب  از 
ــد.  ــل برس ــه حداق ــتیکی ب ــای پلاس ــد بطری ه خری
اســتفاده از پارچ هــای فیلتــر دار و جوشــاندن آب 
پایدارتــر  و  ارزان تــر  گزینه هایــی  بــرای مصــرف، 

ــتند. هس

روش استفاده مجدد از آب شستشو؛ آب خاکستری

از  یکــی  خاکســتری  آب  از  مجــدد  اســتفاده 
موثرتریــن روش هــا بــرای کاهــش مصــرف آب در 
خانــه اســت. آب خاکســتری، آبــی اســت کــه از 
شستشــوی دســت ها، صــورت، ظــرف یــا لبــاس 
باقــی مانــده و قابــل اســتفاده مجــدد بــرای مصــارف 

غیــر آشــامیدنی ماننــد آبیــاری اســت.
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برای قطعی اب چه کنیم؟

بــرای جمــع  آوری ایــن آب، می تــوان ظرف هــای 
ــن  ــرار داد. ای ــا وان ق ــینک ی ــر س ــه ای در زی جداگان
آب بــرای شستشــوی کــف، ســیفون توالــت یــا حتــی 
آبیــاری گیاهــان غیــر خوراکــی مناســب اســت. 
صرفــه جویــی در شســتن ظــرف بــا کــم کــردن زمــان 
ــد آب  ــه تولی ــز ب ــت نی ــتفاده از تش ــا اس ــو ی شستش
ــتفاده از  ــورت اس ــد. در ص ــک می کن ــتری کم خاکس
ــیمیایی، آب  ــواد ش ــدون م ــم و ب ــوینده های ملای ش
ــد.  ــان می زن ــه گیاه ــری ب ــیب کمت ــتری آس خاکس
ایــن آب،  از  بهینــه  بــرای اســتفاده  برنامه ریــزی 
ــه  ــرف آب در خان ــش مص ــتقیمی در کاه ــر مس تاثی

ــت. ــد داش خواه

روش های صرفه  جویی در زمان قطعی آب 

ــده  ــره ش ــع ذخی ــد از مناب ــی آب، بای ــان قطع در زم
ــت آب در  ــود. مدیری ــتفاده ش ــه اس ــورت بهین به ص
ــای  ــوزش روش ه ــوده و آم ــی ب ــرایط حیات ــن ش ای
صرفــه جویــی در مصــرف آب بــه همــه اعضــای 
خانــواده ضــروری اســت. در ادامــه بــه برخــی از 
صرفــه  بــرای  کاربــردی  امــا  ســاده  راهکارهــای 

جویــی در مصــرف آب اشــاره شــده اســت.

و  توالــت  بــرای  شــده  ذخیــره‌  آب  از  اســتفاده 
شستشــو: بــه‌ جــای اســتفاده از آب معدنــی یــا 
شــود. اســتفاده  خاکســتری  آب  از  آشــامیدنی، 

قــرار دادن تشــت در حمــام: آب اضافــه جمــع‌ آوری‌ 
ــاری  ــا آبی ــف ی ــوی ک ــرای شستش ــام ب ــده در حم ش

گیاهــان قابــل اســتفاده اســت.

از  کار  ایــن  ســرد:  آب  نبــود  در  آبگرمکــن  قطــع 
مصــرف بــی  مــورد گاز و انــرژی جلوگیــری می کنــد.

شســتن  آب:  ظــرف  داخــل  میوه‌هــا  شســتن 
ــی در  ــه جوی ــث صرف ــرف آب باع ــل ظ ــا داخ میوه ه

میشــود. شــرب  آب  مصــرف 

شستشــو  بــرای  کوچک تــر  ظــروف  از  اســتفاده 
ایــن کار حجــم مصرفــی را کاهــش  یــا نظافــت: 

. هــد د می‌

بهترین روش  برای ذخیره آب در خانه؛ چه وسایلی در زمان قطعی آب لازم است؟

ادامه دارد...

بخش دوم :

روش های رایج ذخیره آب
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مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان طــی 
ــینی و  ــا حس ــه ای از پریس ــای جداگان لوحه
ــور  ــی ام ــن حقوق ــت زاده رابطی ــرداد هم مه
ــل تلاش،  ــه دلی ــار ب ــاران و بیج ــا کامی آبف
ــه و  ــور محول ــدت در انجــام ام ــام و جدی اهتم
عملکــرد مناســب در راســتای تحقــق اهــداف 
و دفــاع از منافــع شــرکت در زمینــه پیگیــری 
ــرد. ــر ک ــن شهرســتان تقدی ــی ای ــور حقوق ام

اســتان  المقــدس  بیــت  ســپاه  فرمانــده 
ــهای  ــی از تلاش ــدای لوح ــا اه ــتان ب کردس
ــا بیجــار و  ــور آبف ــر ام ــی مدی حســین اصفهان
رئیــس کارگــروه اقتصــاد و زیربنایــی بســیجیان 

ــرد. ــر ک ــتان تقدی ــن شهرس ای

بررســی راهکارهــای ارتقــای خدمــات رســانی 
ــا  ــروه ب ــه ق ــهر مالوج ــاضلاب در ش آب و ف
فـ یـن ـشـهر و ـشـرکت آبـ حـضـور مـسـئولان اـ

سرپرســت معاونــت راهبــری و نظــارت بــر بهــره 
ــا  ــور ب ــا کش ــی آبف ــرکت مهندس ــرداری ش ب
اهــدای لوحــی از آرمــان یوســفی همــکار تصفیه 
خانــه آب ســقز و عضــو کارگــروه ممیــزی برنامه 
ایمنــی آب در راســتای اســتقرار و توســعه ایــن 

برنامــه در شــهرها و روســتاها تقدیــر نمــود.

بــه مناســبت آغــاز روز ملــی خانــواده و همزمــان 
ــی  ــی، کارگاه آموزش ــه صرفه جوی ــا هفت ــا آغ ب
ــوان دســتگاه هــای  توانمندســازی مشــاورین بان
ــور  ــاوران ام ــارکت مش ــا مش ــتان ب ــی اس اجرای
بانــوان صنعــت آب و بــرق اســتان و دفتــر امــور 
زنــان و خانــواده اســتانداری کردســتان  برگــزار 

شــد

امیریــان  محمدصــدرا 
ســتاد  همــکار  فرزنــد 
در  امیریــان  مرتضــی 
جشــنواره پرســش مهــر 
ــه  ــوری رتب ــت جمه ریاس
اول در رشــته انشــامهر را 

کســب کــرد

ــن روز حماســه  ــزاری یکصدمی ــا برگ ــان ب همزم
حضــور مــردم در خیابــان، میــز خدمــت شــرکت 
ــدان  ــتان در می ــتان کردس ــاضلاب اس آب و ف

ــا شــد. آزادی شــهر ســنندج برپ

بازدیــد مدیرعامــل شــرکت آب و فــاضلاب 
ــده  ــل پرون ــد تکمی ــتان از رون ــتان کردس اس
آزمــون  ظرفیــت  ســه برابر  پذیرفته شــدگان 

اســتخدامی

تقدیر  و تشکر

گوناگون


